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La terre fut le
matériau de
prédilection des
béatisseurs, dés I'aube
de I’humanité. lls ne
s’y sont pas trompés
car elle posséde de
multiples qualités et

ik .\._aﬁx‘i}\;ﬁ.,ﬁmuf& S ST : offre des possibilités
architecturales
variées.

Petit tour d’horizon

des techniques
traditionnelles et
des innovations pour
I’écoconstruction

en terre crue.

Vee murs: cuurhes
Réalisation}: Pise terre
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Tout autour de la terre crue

Les caractéristiques
hygrothermiques de
la terre sont appré-
ci¢es depuis trés
longtemps. C'est
pour ces raisons
qu'elle a été choisie
pour la construction
de Salvatierra a
Rennes, premier
immeuble

en terre crue.

Voir photo

en bas a droite.
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a terre crue a probablement

été un des premiers matériaux

de construction utilisé par
I'Homme, a [I’époque  des
Babyloniens et des Egyptiens. Sa
variété de composition a conduit les
batisseurs a trouver des techniques
adaptées localement. Ainsi, en
France, on trouve différents procé-
dés de mise en ceuvre, comme par
exemple le pisé du Dauphiné, la
brique crue de la vallée de la
Garonne, le torchis de Normandie
ou encore la bauge de Vendée. Ces
constructions ont parfois plusieurs
centaines d’années. Pourtant, les
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savoir-faire associés a la construc-
tion en terre crue sont quasiment
tous tombés en désuétude en un
demi-siecle. Deux raisons a cela : le
manque de main-d’ceuvre en milieu
rural & la fin de la Premiére Guerre
mondiale (il faut étre nombreux
pour faire du pisé...), puis la pério-
de des Trente-Glorieuses (il faut
reconstruire vite, c’est le béton qui
est choisi). A partir des années 70,
quand commence a se poser la
question des économies d’énergie,
I'intérét pour la terre crue réappa-
rait. Emergent alors des structures
comme CRATerre (en Isére) et le
Centre de terre (en Haute-Garonne).
lls adaptent les techniques
anciennes aux évolutions sociales et
économiques du moment, tout en
diffusant de I'information.

La terre crue :
remarquable pour
I’écoconstruction

Cest un matériau entierement recy-
clable, qui ne nécessite ni traite-
ment chimique, ni cuisson, ni trans-
port (pour une terre prélevée locale-
ment) ; il est composé de surcroit de
ressources renouvelables et non pol-
luantes : le gravier, le sable et I'ar-
gile. Ces éléments lui conférent des
caractéristiques hygrothermiques
attrayantes. Les techniques légeéres
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(avec paille ou autres fibres) auront
une bonne capacité d’isolation, les
techniques massives une bonne
inertie. Sa qualité principale est de
réguler I'humidité a I'intérieur du
bati. Durant la saison froide, I'argile
absorbe la vapeur d’eau que nous
générons a l'intérieur des habita-
tions (respiration, cuisine,
douche...). Tout se passe alors
comme si la vapeur d'eau cédait sa
chaleur au mur qui se réchauffe. La
sensation de confort ressentie résul-
te d’une trés légere différence de
température entre les murs et I'air
intérieur. A la saison chaude, la
terre agit comme un climatiseur
naturel car I'humidité ainsi stockée
dans les murs s’évapore sous I’effet
de la chaleur. Néanmoins, celle-ci
n’atteint pas I'air de la maison qui
reste frais. Les maisons en terre
crue sont donc tempérées, hiver
comme été, limitant le gaspillage
d’énergie. Cette régulation de I’hu-
midité contribue au confort et
assainit I’air intérieur.

Ce matériau possede bien d’autres
propriétés : neutralité électroma-
gnétique (pas de propagation de
champs électromagnétiques, ni
d’électricité statique), surface
poreuse qui atténue la réverbération
des sons, pouvoir d’absorption des
odeurs, et bien siir inertie ther-
mique. Cette derniére caractéris-
tique est primordiale dans les
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La terre
crue existe
aussi en
formule
préte a
I'emploi.

Un mur en BTC a I'ar-
riére d'une serre
amortit les écarts de
température grice &
son inertie thermique.

constructions utilisant I’énergie
solaire de facon passive (sans cap-
teur). Un mur en terre crue au fond
d’une serre orientée au sud permet-
tra de restituer en partie la chaleur
emmagasinée I'aprés-midi, une fois
le soleil couché.

Un bon chapeau et de
bonnes bottes

La terre crue est en revanche un
matériau qui demande a @tre proté-
gé convenablement de I'eau (infil-
trations par le sol et ruissellement
de la pluie). Les toits des maisons
en terre sont généralement débor-
dants pour repousser au maximum
la pluie, les soubassements quant a
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eux sont réalisés avec d’autres
matériaux, et les murs peuvent étre
enduits. Les murs et les soubasse-
ments supportent ['humidité 2
condition qu'elle puisse s'évaporer.
Les surfaces étanches (enduits
ciment, trottoirs) sont donc & pros-
crire.

Les techniques de terre crue sont
gourmandes en main-d’ceuvre. Le
prix au m? s’en ressent et peut étre
plus élevé qu’avec d’autres maté-
riaux. Mais payer pour de la matiére
grise plutdt que pour de I'énergie
grise est incontestablement plus
écologique. Le coiit d’'une maison en
terre dépend surtout de la capacité
d’autoconstruction, de la concep-
tion, de la technique utilisée, et
aussi du degré de complexité archi-
tecturale.

Torchis, pisé, bauge ou
adobe, que choisir ?

Aujourd’hui, plusieurs techniques de
mise en ceuvre sont encore utilisées.
Les plus courantes sont celles dites
de remplissage (le torchis), celles
dites monolithiques (le pisé et la
bauge), et celles dites appareillées

n°21 e Juin > Juillet 2004

(adobe et la brique de terre com-
pressée ou BTC). La terre peut aussi
etre utilisée pour la fabrication des
enduits. Le choix d’une technique
dépend de facteurs d’ordre techno-
logiques, économiques, climatiques,
culturels... et bien siir des goiits du
maitre d’ouvrage.

Une terre comportant des graviers
et des cailloux devra étre tamisée
pour fabriquer des adobes ou des
briques compressées, alors qu’elle
peut étre utilisée telle quelle pour le
pisé. Si la terre locale n’est pas cor-
recte, elle peut étre modifiée (ajout
de sable, de fibres ou méme d'argi-
le). Il est également possible aujour-
d’hui d’acheter de la terre préte a
I’emploi.

Parmi les diverses techniques utili-
sées en systémes porteurs (pisé,
BTC et adobes), le pisé permet de
réaliser directement le mur par cof-
frage ; par contre, c’est lui qui
demande le plus de savoir-faire. Il
requiert également une main-
d’ceuvre plus importante. Les
banches doivent résister aux fortes
poussées et, dans les cas ol le com-
pactage ne se fait pas manuelle-
ment, compresseurs et fouloirs
pneumatiques sont nécessaires.

- L'odeur : les sols organiques ont une odeur de
“moisi” quand on vient de les extraire. Cette odeur
s’amplifie si on les humidifie ou les chauffe. On ne
doit pas en principe les utiliser en construction.

Les essais de terre
- sur le terrain

- Un test rapide permet de vérifier si la terre
convient a la fabrication de I’adobe. Il consiste a
rouler avec la paume de la main un " boudin " de
terre qui ne doit pas coller a la main. On le laisse
pendre dans le vide et s'il se rompt entre 5 et

15 cm la terre convient. S’il se casse avant 5 cm,
il faut ajouter de I'argile et si la rupture se fait
apreés 15 cm, il faut ajouter du sable.
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Le pisé¢ s'adapte trés
bien aux exigences
de I'architecture
moderne.

Le torchis est utilisé dans les mai-
sons a colombages, ol I'ossature
de bois est porteuse : la terre
constitue alors le garnissage. Il est
réalisé en mélangeant une terre
peu sableuse, de I’eau et des fibres
végétales type paille. Soit on réa-
lise une pate molle (terre mouillée
et brins de paille courts) que I'on
empile sous forme de galettes sur
un barreaudage, soit on fait une
tresse (brins de foin longs trempés
dans la terre saturée en eau) que
I'on enroule autour du barreauda-

ge.

La technique du pisé consiste a
compacter la terre dans des
banches, soit de maniére tradi-
tionnelle par succession de
couches horizontales, soit par jux-
taposition de banches verticales.
La réalisation de gros blocs préfa-
briqués posés a la grue est égale-
ment possible. La meilleure terre

“banche, puis chacune de ces

pour le pisé est non organique
(pas d’odeur de “moisi”, pas de
couleur trop noire, pas de végé-
taux) et pas trop humide. C'est
une terre graveleuse (voire caillou-
teuse), sableuse, a peine argileu-
se, que I'on extrait traditionnelle-
ment du sol au printemps, période
ou elle a naturellement la bonne
teneur en eau. Il est possible de la

travailler a une autre saison mais
il faudra veiller a obtenir un
mélange suffisamment sec pour
permettre le compactage et juste
assez humide pour lubrifier les
grains. La terre extraite est posée
par couches successives de 12 a

20 cm dans un coffrage appelé

couches est compactée a laide
d’un pisoir (technique originelle)

ou d'un fouloir pneumatique. Pour
protéger les angles des construc-
tions, plusieurs solutions existent
comme le croisement des banches
en bout de mur, le renforcement
par des matériaux type pierres ou
briques cuites, I'application de
mortier de chaux...

Rapidité de construction, faible
outillage et coiit minime (pas
besoin de bois pour [I'ossature,

terre locale) sont les principaux
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