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«.CONStruire avec des matériaux sains

Qu'est-ce qu'une
construction saine ?

Clest un batiment qui répond i une
démarche de « bio-construction », il
doit étre congu dans un espric de
respect optimum  de Penvironne-
ment et de la santé humaine,

La bio construction urilise des maré-
riaux sains et mtegre les données et
les savoir-faire de architecrure

bioclimatigue.

Un matériau est dit wsains si, il
n'entraine pas. pendant son cycle
de vie, de désordres sur les grands
Equilibres de la faune, de la fore,
du climar (notamment par des
¢missions de gaz A4 effer de serre),

de la saneé...

Il est bon de noter que matériau
sain n'est pas forcement synonyme
de matériau naturel, en effer cer-
tains marériaux  naturels  peuvent
¢re dangereux, tel est le cas par
exemple de la trop célebre amiante.

A Dinverse, certains  matériaux

transformés peuvent se classer sans
probléme dans les matériaux sains,
la chaux, produite par cuisson d'un
calcaire, en est un bon exemple.

Un matériau sain :

B permet une gestion raisonnée de
sa disponibilité et la programma-
ton de son renouvellement ;

B [icappel & un tavail humain sans
risque sanitaire et un commerce
¢quitable ;

B saris
naturel de la planéte sans pollu-
ton, ni décher et gaz toxiques ;

ait au maintien de 1'équilibre

B uilise de I'eau en quantité modé-
rée et facilement recyclable ;

B udilise une énergie renouvelable
ou pen d'énergie fossile ;

B crée des ambiances de bien-étre
pour ses utilisateurs, notamment
par absence de diffusion de par-
ticules ou de vapeurs qui auraient
une incidence sur la santé, et
par ses faibles capacité & créer,
augmenter ou transmettre des
pollutions d'origine électrigue ;

B participe & créer un habitat éco-
nome en énergie.

La bio construction intégre des
données trés variées : les données
s au site, les besoins

spécifiques des futurs occupants
ct les objectifs économiques de
I"opération.

Parmi les ¢léments principaux d’un
projet bioclimatique nous retien-

drons :

B la mise en forme d'un volume

relativement  compact  poreé
par une structure qui - organise
les volumes avec économie de
liaisons et ménagent des espaces
de protection au Nord :

W les orientations des vues et des
ouvertures favorisant la lumiére
naturelle et les apports solaires
Sratuies ;

B une enveloppe isolante et res-
pil':llllt‘ permettant confort
thermique et acoustique et visant
une wres basses consommartions
énergétiques ;

B utilisation des énergies renou-
velables par des systémes faciles
A entretenir, des  équipements
dappoint performants pour la
production de éclairage. du
chauffage et de I'eau chaude
sanitaire.

Dautres  éléments peuvent érre
mtroduits au programme. lls sont
souvent spontanément intégrés dans
la démarche de bio construction :

B udilisation des calories récupérées
sur les eaux ménagéres ;

M cspaces pratiques  facilitant e
tri et le recyelage des déchets
meénagers ;

B assainissement des eaux  usées
et ménageres par des systémes
d'épuration narurelle ;

B récupération des caux de pluie
pour larrosage ou divers lava-
aes ;

B confections d'abris extérieurs
et plantations de haies avec des
especes locales pour le maintien
d’animaux présents sur le site.

Le concepteur en bioconstruction
doit intégrer un grand nombre de
données avant de pouvoir réelle-
ment faire accéder une réalisation i
la qualité environnementale.

Quels matériaux pour
la bio construction ?

On peur cite
grandes vari¢eés de matériaux :

rapidement quelques

, cuite ou crue H

La ter
Le bois, i condition de ne recevoir
que des traitements non toxiques ;
La chaux :

Les fibres végétales ou animales
(chanvre, paille, lin,
ton...) ;

Les huiles, lasures, peintures bio.

aine de mou-

Ne pouvant ici développer tous
les matériaux utilisable dans la
bio-constru

tion, nous proposons

de nous étendre sur quelques solu-
tions :

La terrve, elle est utilisé tradition-
nellement depuis des millénaires.
Elle se rencontre sous deux formes

principales, cuite ou crue.
La terre cuite est un wés bon maré-
riau, résistant, régulateur hydrique

et thermique. Clest un matériau
sain, son seul inconvénient se situe
au niveau de P'énergie nécessaire

pour sa cuisson.

Dans les produits terre cuite, il
convient de citer les briques dites
«monomur » gqui permetcent  de

réaliser des murs de 30 4 40em

d’épaisseur. Le nombre trés impor-
tant  d'alvéoles  présentes dans
ces briques leur confre un trés
bon pouvoir isolant. Un mur en
“MONOnmr - i‘('l”' s Pi‘l‘&.\'t‘!‘ I.!l.' di)ll—
blage isolant, 1l oftre i la maison 3 la
fois une bonne isolation thermique
(avee une réduction importante
des ponts thermiques par rapport
i une solution agglo de béton de
20em + isolation intéricure) et une
forte inertie thermique (mur lourd
et massif).

La terre cuite est également un

excellent matériaux de couverture,

les tuiles de terre cuites offrent i

la fois esthétique a Ia toiture, dura-
bilice, éranchéite tour en laissant
« respirer » la toiture.

La terre crue, elle est largement

présente dans la région d travers
diverses techniques (briques crues,
bauge, torchis et pisé). La technique
la plus largement représentée est

architecturale.
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Pour nous, construire ou restaurer une maison doit participer
a la préservation de notre planéte, en alliant confort et qualité

celle du pisé, mur en terre com-
pactée dans des coffrages formant
des murs de weés forte épaisseur
(45 4 60cm).

Cette technique a été réactualisé

avee des mise en aruvre mécani-

sces et est réutilisable dans le cas
de restauration mais awvssi dans
des constructions  contemporaines
parfaitement représentatives de la
bio-construction. La terre crue est
trés intéressante pour de multiple
raison @ matériau abondant, recyela-

ble, nécessitant wés peu d'énergie

pour sa mise en auvre, bon iso-

lant (grice 4 son épaisseur). trés

forte inertie thermique, au couleur
-

variées et chaudes. ..

Jacky Jeannet architecte dply (63)
- ABITerre
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..line certaine notion de I’'equil

Depuis quelques années on entend de plus en plus parler de bio-
construction, ce qui est pent étre dans 'ordre des choses. Dans un
monde toujours plus pollué, a I'heure on des espéces disparaissent
et on le climar entame des changements irvéversibles la bioconstric-
tion nous propose de batir des maisons plus confortables tont en
préservant notre santé et notre planéte.

Historique

Depuis l'industrialisation et la croissance soudaine des grandes
villes au XIXe siccle la qualité des constructions n'a pas cessée de
se dégrader. Si nos ancétres utilisaient le chanvre, le bois, la pierre
et la chaux, ces matériaux ont été progressivement remplacés par
le béton, le méral, le PVC et les peintures et colles issues de la
chimie du pérrole.

Tant et si bien que désormais il v a de trés nombreuses sources
de pollution & 'intérieur des batiments et que bon nombre de
gens souffrent de ce que les anglais appellent "le syndrome des
batiments malades" (Sick Building Syndrome) et que nous déve-
lopperons plus loin,

Dés la seconde guerre mondiale, et méme avant dans certains
milicux, des personnes se sont demandées comment construire avec
raient pas l'environ-

des matériaux naturels, sains et qui ne pénalis
nement. Cette recherche a pris bien des noms: habitat sain, éco
construction, éco architecture, géobiologie,...Il semble que c'est
aujourd'hui le terme bioconstruction qui prenne le dessus.

Si la bioconstruction connait un certain essor il faut savoir que la
démarche existe aussi pour les bitiments publics et les logements
sociaux. On l'appelle alors Haute Qualité Environnementale
(HQE), ce qui sonne mieux pour les collectivités, mais dans le
fond la démarche et les objectifs restent les mémes.
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La qualité de I'air intérieur

Les batiments peuvent influencer notre santé de bien des maniéres
mais un des meilleurs moyens de favoriser notre bien érre est de
veiller & une bonne qualité de I'air intérieur. Savez vous que l'air
est plus pollué a l'intérieur qu'a I'extérieur des batiments?

Une énorme quantité et une grande variété de polluants passent
par l'air et se retrouvent donc dans nos poumons et dans l'or-
ganisme: les poussiéres, les moisissures, les solvants, les fameux
composés organique volatils (ou COV), les formaldéhydes, le
radon, les allergénes et bien str la terrible amiante dont on estime
qu'elle aura au bour du compte fait 500 000 morts en Europe

de l'ouest...

Clest pourquoi en bioconstruction on préconisera:

m d'utiliser des peintures er des traitements du bois biologiques
avec des solvants & l'eau et surtout pas des peintures "glycéro”
qui sont des neurotoxiques reconnus,

B de confiner tous les isolants 4 base de fibre (minérale ou végé-
tale) avec des films pare vapeur pour protéger les poumons des
habitants

B de bien ventiler les sous sols dans les régions riches en radon.
Le radon est un gaz radioactil qui provient des terrains grani-
tiques

m de ne pas installer de systemes de ventilation ou de climatisation
a moins de les entretenir scrupulensement et trés réguliérement
pour éviter la diffusion de poussiéres et de bactéries dans toute
la maison

® d'¢viter les colles formaldéhydes que 1'on trouve dans les mous-
ses isolantes en bombe, les panneaux de bois contre-plaqués
et qui sont classées cancérigénes au méme titre que l'amiante
depuis 2004

W et en tous les cas d'ouvrir les fenétres de sa maison 15 a 20mn
par jour ce qui est le meilleur moyen (et le moins cher) pour
évacuer quasiment tous les polluants.»»»

o Un savoir faire artisanal recor
pour des maisons contemporaines ou
des demeures de caractéres.
o Une gamme compléte de formats,
coloris et finitions.
ce acquise auprés des
its Historigques
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